
Flo 
les 
Mains 

Il vous faut:
- 50cm x 150cm de tissu microfibre Oekotex (trouvé chez ici chez Tiloudou par exemple)
- 50cm x 150cm de tissu coton simple (le mien vient de chez Bennytex et Mondial Tissu)
- 36 pressions KAM mâles et 36 pressions KAM femelles (acheté aussi chez Tiloudou)

C'est parti:
- Avec un ciseau cranté, découper 12 feuilles de 25cmx25cm de tissu microfibre et de tissu 
coton.

- Epingler, envers contre envers, une feuille de microfibre sur une feuille de coton.

- Coudre tout le contour au point droit. Surfiler de nouveau tout le contour.

 

- Renouveler l'opération pour les 11 autres feuilles.

- Au poinçon, percer le gabarit (vous le trouverez en bas de l'article) au niveau des repères.

Essuie-Tout 
lavable



- Placer le gabarit sur une feuille assemblée et marquer au stylo textile l'emplacement des 
pressions.

- Au poinçon, percer le tissu au niveau des repères placés.

- Sur l'un des bord, placer des pressions KAM mâles "côté lisse" visible. Sur l'autre bord, placer 
les pressions femelles "côté pression" visible (cf gabarit pdf).

- Assembler tous vos essuie-touts lavables ensemble et les enrouler autour du dévideur à "Sopa-
lin®"

- Vous voilà prêt à vous désintoxiquer du Sopalin®.


